{F R - Panh rang ¢ Lypa3s yraax
Magsipilyo ng ngipin
Brushing your teeth
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Ang loob ng bibig pagkatapos kumain * This is your mouth after your eat
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BRI FIGREL  C6 thé bi sau ring ¢ LLya XopXoiTOX XYpTan
Hanggang sa magkaroon ng sira ang ngipin * Stages of tooth decay
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ZFiGHIERA - Vai tro clha rang * LUyaHWA yypar
Ang trabaho ng ngipin ¢ Your teeth in action
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FiGHAEF « Tén rang ¢ LUyaHWMIA HIp
Ang pangalan ng mga ngipin « The many names of our teeth
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IEMBYRIZF /5% « Cach danh rang ¢ Lya yraax apra
Kung paano magsipilyo ng ngipin - How to brush your teeth
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GUi cac quy phu huynh

Cudn sach nay hy vong mang lai thi vi va nhiing kién thic
bé ich vé stic khoé cho phu huynh va bé.

VGi nhitng tré nho thi phu huynh hay doc cho bé nghe.
Vita c6 thé hoc kién thitc vé sitc khoe va kha ning doc chit.
Hon nita, thong qua doc nghe tinh cam ctia cha me va con
cai thém than thiét dong thai cé hiéu qua giam ap lucchim
soc tre.

Nén két hgp viéc doc sach va thuc hanh cling tré ria tay va
danhrang.

Théi quen ding sé gitp phong ngita bénh tat va tiét kiém
dugc chi phi chita bénh.

Hay mang lai tai san quy gia cho cudc ddi ma tién khong thé
mua dugc.



AcCpaH XYMYYXXYY/13rd HapT

LT 3X, XYYXAYYAIA IHIXYY 3ypart HOMoop
AAMXKYYNaH, XYYXAUAH 3pYYA MIHASA X3P3rTaid
M3/33/1371 6reX 30pUJIrOTOI HOM.

bara HaCHbI XyyXAyYyA34 TOMUYYA YHLLUVX ereepsi.
“YCar yHWMX Yagsap” 60/10H “Ipyyan MIHANAH
Tanaapxu M3413r"-Tal 601HO. YYHIIC ragHa,
“YHWWMX erex” 3amaap 3uar 3X, XYYXAUNH Xapuauaar
CaVXPYYJIK, U3 IXUYYANIH CTpeccuiir byypyynaxaz,
YP AYHT3 60N10X Hb 6aTharaxa3.

Hom yHWwux aBujaa rap 6yn, Ha3 HEXAMAH XaMT
rapaa yraax, COii300p LUYA33 yraaxbir 36B/16X
baliHa.

JpYYA M3IHAWIH 36B 3ypLUNI Hb 6BUYHOOC
YpbAUUAAH CIPTUANISX, SIMUNATIIHNIA 3apANbIT
X3IMH3X3/4 Tycanaar. Ipyya M3HAUAT MeHreep
XyZAangax aBy yagaxryi!

Sa mga magulang,

Ang aklat na may larawan na ito ay ginawa sa hangarin na
makapag-bigay ng impormasyon tungkol sa kalusugan ng
bata kasabay ang paghahatid ng kasiyahan ng mga magulang
at mga bata. Hanggat maliliitang mga bata, ang mga
magulang ang magbasa ng malakas para sa kanila.

Sa ganitong paraan, “Magkakaroon sila ng kakayahan sa
pagbabasa” at “Magkakaroon sila ng kaalaman tungkol sa
kalusugan”. Gayundin, magkakaroon ng komunikasyon

at mapapatibay ang relasyon ng magulang at anak sa
pamamagitan ng “Pagbabasa ng kwento sa aklat”, at
makakatulong din ito na makabawas ng stress ng magulang
sa pag-aalaga ng anak.

Inirerekomenda din po namin ang aktwal na pagsasagawa
ng paghuhugas ng kamay at pagsisipilyo kasama ang buong
pamilya o mga kaibigan.

Makaka-iwas sa mga sakit ang tamang mga gawi sa kalusugan
at makakatipid din sa gastos sa ospital. Kunin natin ang
panghabambuhay na kayamanan na hindi nabibili ng salapi.



Dear parents and guardians,

This picture book was created with the intention of
providing parents and children a fun way to learn useful
health tips.

Parents, please read the book aloud to your children.

Not only will it help your child remember useful health
tips, it may help develop their reading skills. Furthermore
it's a great way to bond and reduce the stress associated
with child rearing.

This book will prove to be most useful if you carry out the
tips and instructions written within it with your friends
and family.

Proper hygiene and health habits are not only useful in
preventing disease, but may also help you save on medical
fees down the road. But remember, health is a luxury that
money can't buy!
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